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I.Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная программа «Регби» направлена на физическое воспитание обучающихся.  Регби – один из игровых видов спорта в программах физического воспитания обучающихся общеобразовательных учреждений. 
Направленность программы физкультурно-спортивная, уровень- общекультурный (ознакомительный). 
Отличительные особенности программы состоят в том, что программа направлена не только на физическое развитие и воспитание школьников, но и обучает школьников навыкам активного отдыха. Для организации занятия не требуется особого оборудования, нет  требований к физической форме занимающихся и их возрасту, состав групп может быть разновозрастной. 
В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики игры в регби, развитию физических способностей.
Актуальность программы «Регби» состоит в том, что она способствует формированию здорового образа жизни учащихся, знакомит их с новым для многих видом спорта регби в адаптированном бесконтактном и нетравмоопасном варианте и дает возможность ребёнку выбрать для себя путь развития в командном виде спорта. Полезность программы заключается в том, что её содержание обеспечивает постоянную двигательную активность учащихся, а это в настоящее время очень востребовано и актуально. 
Педагогическая целесообразность  программы  «Регби» состоит в том, что по ней могут заниматься как мальчики, так и девочки, с 8 лет, поэтому содержание программы позволяет формировать у детей уже с самых малых лет навыки здорового образа жизни. На данном возрастном этапе важное значение имеет воспитание интереса детей к командной игре регби, их начальное обучение технике и тактике, правилам игры, содействие всестороннему развитию физических качеств и воспитанию умений соревноваться индивидуально (на основе общей  физической и технической подготовке) и коллективно (на основе разнообразных подвижных игр и элементов мини-регби).
Цель программы:
- формирование у учащихся  потребности в здоровом образе;   физическое развитие личности школьника; использование средств регби для укрепления и сохранения  здоровья обучающихся. 
Задачи: 
1. Образовательные:
- Познакомить учащихся с одним из видов спорта  - регби, правилами игры,
техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований;
- Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках
физкультуры.
2. Развивающие:
- Укреплять опорно-двигательный аппарат детей;
- Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье,
закаливать организм;
- Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические качества ребенка;
- Расширять спортивный кругозор детей.
3. Воспитательные:
- Формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи,
воспитывать культуру поведения;
- Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и
спортом;
- Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению
спортивных мероприятий и праздников.
Адресат программы:
программа предназначена для детей 12-15 лет.
В коллектив принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний.
Сроки освоения программы – 1 год
Объем учебного времени – 36 часов, 1 час в неделю 
Формы организации обучения:
- командная, малыми группами, индивидуальная.
Формы проведения занятий:
Игры (познавательные, творческие, диагностические); тренировочные занятия, беседы, соревнования, тестирования, спортивные конкурсы.
Ожидаемые результаты освоения программы
Личностные результаты освоения программы:
·  Сформированность   стремления к здоровому образу жизни;
· Повышение общей и специальной выносливости обучающихся;
· Развитие коммуникабельности обучающихся, умения работать и жить в коллективе.
Метапредметные результаты освоения программы:

Предметные результаты освоения программы:
К моменту завершения программы обучающиеся должны:
Знать
-правила техники безопасности на уроках по регби;
-регби как вид спорта;
-правила техники безопасности на уроках по регби и способы предупреждения травм;;
-форму одежды на занятиях по регби;
-правила личной гигиены.

Уметь
- выполнять индивидуальные технические действия;
-выполнять групповые тактические взаимодействия;
-передвигаться с мячом в руках;
-передавать мяч на месте и в движении;
-выполнять индивидуальные действия против оппонента, противника.
-реализовывать численное преимущество посредством паса;
-бить по мячу ногой на точность;
-применять тактические приемы.
-применение самостраховки при неожиданном падении (на улице, катке, дома, в школе);
-применение технико-тактических приёмов для участия в школьных и других соревнованиях по регби;
-	применение приёмов регби для устранения угрозы своей жизни и здоровья, а также оказания помощи.

Способы проверки образовательной программы:
- повседневное систематическое наблюдение;
- участие в спортивных праздниках, конкурсах;
- участие в товарищеских встречах и соревнованиях.
Формы подведения итогов реализации образовательной программы:
- спортивные праздники, конкурсы;
- матчевые встречи, товарищеские игры с командами аналогичного возраста;
- соревнования школьного, районного  масштабов.
Контрольные тесты и упражнения проводятся в течение всего учебно-тренировочного
годового цикла 2 – 3 раза в год.
Тестирование проводят в начале учебно-тренировочного года – в сентябре – октябре; затем в его середине – в декабре – январе и перед началом летней серии игр – в апреле – мае.
II.Учебно-тематический план

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Теоретическая подготовка
	2

	2
	Общая и специальная физическая подготовка
	12

	3
	Технико-тактическая подготовка
	12

	4
	Учебно-тренировочные игры
	10

	
	Итого 
	36






III. Содержание курса
1. Теоретическая подготовка – 2 часа
Физическая культура и спорт в России. Задачи физической культуры и спорта, их оздоровительное и воспитательное значение. Характеристика регби. История регби.
2. Сведения о строении и функциях организма человека. Костная и мышечная система, связочный аппарат, сердечно-сосудистая и дыхательная системы человека.
3. Влияние физических упражнений на организм человека. Влияние физических упражнений на увеличение мышечной массы, работоспособность мышц и подвижность суставов, развитие сердечно-  сосудистой и дыхательной систем.
4. Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. Гигиенические требования к местам физкультурно-спортивных занятий. Понятие о травмах и их предупреждении. Первая помощь при ушибах, растяжении связок. Общие гигиенические требования к занимающимся регби. Общий режим дня. Гигиенические требования к инвентарю, спортивной одежде и обуви.
5. Места занятий и инвентарь. Площадка для игры в регби в спортивном зале, на открытом воздухе. Оборудование и инвентарь для игры в регби в спортивном зале и на открытом воздухе. Уход за инвентарем. Оборудование мест занятий в закрытом зале и на открытом воздухе.
6. «Охрана труда и техника безопасности при проведении урока регби» знакомит обучающихся с основными правилами техники безопасности при организации занятий физической культурой и спортом, формирует навыки страховки и самостраховки.

2. Общая и специальная физическая подготовка  – 12 часов

Общая физическая подготовка направлена на развитие основных двигательных качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости, а также на обогащение обучающихся разнообразными двигательными навыками. Средства общей физической подготовки подбираются с учетом возраста занимающихся и специфики регби.
Специальная физическая подготовка непосредственно связана с обучением обучающихся технике и тактике регби. Основным средством ее (кроме средств регби) являются специальные упражнения (специально-подготовительные). Особенно большую роль играют эти упражнения на начальном этапе обучения. Подготовительные упражнения развивают качества, необходимые для овладения техникой и тактикой игры: силу кистей рук, силу и быстроту сокращения мышц, участвующих в выполнении технических приемов, прыгучесть, быстроту реакции и ориентировки, умение пользоваться боковым зрением, быстроту перемещений в ответных действиях на сигналы, специальную выносливость (прыжковую, скоростную, скоростно-силовую), прыжковую ловкость и специальную гибкость.
6 раздел «Контрольные и тестовые упражнения» содержит подбор упражнений, выполнение которых позволяет учителю определить степень усвоения учебного материала и уровень физического развития и подготовленности обучающихся.
Тесты по физической подготовке
1. «Сила пресса». Из положения лежа на спине, ноги согнуты в коленях, стопы «уверенно» касаются земли, подъем туловища до касания плечами колен.
2. Прыжок в длину с места. Фиксировалось расстояние от контрольной линии до следа ближайшей к ней ноги. Контрольное упражнение выполнялось в двух попытках. Фиксируется лучший результат.
3. Бег 30 м с низкого старта. Упражнение выполнялось в двух попытках. Фиксируется лучший результат.
4. Бег 30 м с ходу. Упражнение выполнялось в двух попытках. Фиксировался лучший результат.
5 . Бег 60 м с низкого старта. Упражнение выполнялось в двух попытках. Фиксируется лучший результат.
6. Челночный бег (3*10 м).  Упражнение выполняется в двух попытках. Фиксируется лучший результат.
7. Подтягивание в висе. Упражнение выполняется одним подходом. Засчитывается максимальное количество подтягиваний.

3. Технико-тактическая подготовка - 12 часов
К основным средствам решения задач технической подготовки относятся учебно-тренировочные и специальные упражнения. В процессе соревновательной деятельности (официальные, контрольные, товарище-ские, двусторонние и другие игры) совершенствуется совокупность технических приемов в условиях ком-плексного проявления (индивидуальные, групповые и игровые упражнения), которые позволяют избира-тельно решать задачи обучения и совершенствования в отдельных элементах техники, в выполнении их вариантов, различных связок. 
Эффективность средств технической подготовки обучающихся во многом зависит от методов обучения. В процессе подготовки используют общепринятые методы физического воспитания: практические, словес-ные, наглядные. Однако конкретный выбор тех или иных средств и методов технической подготовки, их соотношение, последовательность, преимущественное использование зависит от целевых установок много-летней подготовки, задач этапов подготовки возрастных особенностей и уровня подготовленности обучаю-щихся, условий обучения сложности структуры изучаемых технических приемов и других факторов. 
Поскольку техника регби представляет собой совокупность большой группы приемов и способов обраще-ния с мячом и передвижения, изучение ее превращается в сложный, увлекательный и длительный процесс. Для решения задач обучения с меньшей затратой времени и усилий большое значение имеет систематиза-ция изучаемого материала и определение рациональной последовательности обучения технике.

Тесты по технической подготовке 
1. Передача мяча на месте способом swing («средняя передача»). Стоя на расстоянии 5 м от штанги ворот. Испытуемый выполнял десять попыток на точность, по пять вправо и влево. Засчитывалось количество попаданий.
2. Передача мяча в движении способом swing («средняя передача»). Дви¬гаясь со средней скоростью в коридоре, размеченном фишками, распо¬ложенном на расстоянии 5 м от штанги ворот, испытуемый выполнял десять попыток на точность, по пять вправо и влево. Засчитывалось количество попаданий.
3. Передача мяча на месте способом spin («пас торпедой»). Стоя на расстоянии 10 м от штанги ворот, испытуемый выполняет десять попыток на точность, по пять вправо и влево. Засчитывается количество попаданий.
4. Передача мяча в движении способом spin («пас торпедой»). Двигаясь со средней скоростью в коридоре, размеченными фишками расположенного на расстоянии 10 м от штанги ворот, испытуемый выполняет десять попыток на точность, по пять вправо и влево. Засчитывалось количество попаданий.
5. Ловля мяча после удара ногой. Испытуемый находится в «зоне» ловли, в квадрате 20х20 м. Бьющий от ловящего находится на расстоянии 15-30 м. Ловля мяча происходит только в отведенном квадрате. Испытуемый выполняет десять попыток.  Засчитывается количество пойманных мячей.
6. Удары ногой по мячу с рук на точность. Испытуемый с расстояния 20-35 м должен попасть в квадрат со сторонами 10х10 м, мяч должен преодолеть все расстояние по воздуху и упасть в квадрате. Испытуемый выполняет десять попыток.  Засчитывается количество попаданий.

4. Учебно-тренировочные игры – 10 часов.

Спортивные игры с использованием мяча для регби. Выполнение упражнений для развития быстроты, координации, силы, ориентировки в пространстве, стойки и перемещения, передачи мяча в парах, стоя на месте и в движении, броски мяча на точность, двусторонние игры по упрощенным правилам. 
Разновидности игры регби (тэг-регби, тач-регби). Выполнение упражнений для развития физических качеств, умения ориентироваться в пространстве, выполнение технико-тактического взаимодействия в игровой деятельности. Двусторонние игры в разновидности регби.
Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям в упрощенной игровой обстановке 2х2, 3х3, 4х4, 5х5. Товарищеские игры с командами соседних школ.
Итоговые контрольные игры.






















IV. Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата проведения

	1
	Техника безопасности. Правила регби. Определение уровня скоростно-силовой подготовки
	1
	

	2
	Подвижная игра с элементами  регби. ОФП. Развитие выносливости
	1
	

	3
	Расположение игроков по амплуа. Виды передвижений. Подвижные игры
	1
	

	4
	Развитие скоростно-силовых качеств. Совершенствовать виды передвижений: «шаг в сторону», «двойной шаг». Подвижные игры
	1
	

	5
	Простейшие  передвижения в атаке:   кресты, забегания, смещения.  Развитие скоростных и координационных способностей. Челночный бег. Подвижные игры
	1
	

	6
	Силовая подготовка. Подвижные игры
	1
	

	7
	Элементы защиты: иметь представление о формировании  линии защиты. Подвижные игры
	1
	

	8
	Регби: требования безопасности, правила. Начальное обучение
	1
	

	9
	Развитие скоростно-силовых качеств средствами легкой атлетики
	1
	

	10
	Подвижная игра с элементами регби. Развитие скоростной выносливости
	1
	

	11
	Обучить передаче мяча на короткой и средней дистанции на месте и в движении. Игра 4×4
	1
	

	12
	Закрепить технику передвижений различными способами в атаке и защите в подвижных играх
	1
	

	13
	Закрепление передачи мяча. Учебная игра 
	1
	

	14
	Развитие скоростных качеств и координации: подвижные игры с элементами гандбола, баскетбола
	1
	

	15
	Совершенствовать передачу мяча «короткий» пас, «средний пас», прием передачи мяча.
	1
	

	16
	Закрепление  групповых тактических взаимодействий:
- в нападении:  кресты, забегания, смещения;
- в защите:  построение линии защиты.
	1
	

	17
	Двусторонние подвижные игры с элементами регби. Развитие выносливости
	1
	

	18
	Закрепление изученных элементов в учебной игре 3×3, 4×4 
	1
	

	19
	Совершенствование навыков передвижения по площадке средствами игры регби 
	1
	

	20
	Техника владения мячом: подбор неподвижного мяча с земли, катящегося мяча, на игрока по земле, катящегося мяча от игрока по земле. 
	1
	

	21
	Скоростно -силовой подготовка. Подвижная игра с элементами регби
	1
	

	22
	Закрепление группового тактического взаимодействия в нападении и защите. Учебная игра
	1
	

	23
	Подвижные игры с элементами баскетбола, гандбола.
	1
	

	24
	Силовая подготовка. Учебная игра  5×5, 6×6
	1
	

	25
	Закрепление технико-тактические взаимодействий. Учебная игра
	1
	

	26
	Совершенствование техники владения мячом. Подвижная игра с элементами футбола.
	1
	

	27
	Развитие скоростных способностей средствами легкой атлетики. Учебная игра регби
	1
	

	28
	Развитие быстроты, координации, силы, ориентировке в пространстве: стойки и перемещения; передачи мяча в парах (сбоку, снизу) стоя на месте и в движении; передачи в колоннах с перемещениями 
	1
	

	29
	Совершенствовать группового тактического взаимодействия в нападении и защите. Эстафеты с регбийными мячами
	1
	

	30
	Совершенствование передачи мяча «короткий» пас, «средний пас», прием передачи мяча, передвижение с мячом по игровой площадке.
	1
	

	31
	Развитие общей выносливости. Учебная игра.
	1
	

	32
	Отработка изученных элементов в учебной игре 5×5
	1
	

	33
	Повторный инструктаж на рабочем месте. ПТБ на занятиях регби. Определение уровня скоростно-силовой подготовки.
	1
	

	34
	[bookmark: _GoBack]Подвижная игры с элементами гандбола, баскетбола. Учебная игра.
	1
	

	35
	Развитие скоростной выносливости.
	1
	

	36
	Совершенствование изученных технических элементов в подвижных играх
	1
	

	
	Итого
	36 ч.
	




V. Методическое обеспечение  дополнительной общеобразовательной программы 

Дидактические материалы:
- Правила игры в «Регби»; 	
- Правила судейства в «Регби»;   
- Положение о соревнованиях по «Регби»;   
Техническое оснащение занятий:
- Мячи регбийный № 4
- Мячи регбийный № 5
- Жилетки игровые (разные цвета)
- Пояс для РЕГБИ
- Разноцветные фишки (маркера)
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