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I. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная программа  социально-педагогической направленности   «Юные инспекторы дорожного движения» разработана в рамках Федерального закона «О безопасности дорожного движения», закона Российской Федерации «О безопасности», «Правил безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах». 
Дополнительная общеобразовательная программа «Юные инспекторы дорожного движения» является модифицированной, составлена на основе авторской программы  начального общего образования Тошевой Л.И. «Основы безопасности дорожного движения» - М: «ВАКО», 2011г. Уровень программы – общекультурный (ознакомительный).
Отличие данной программы выражается в том, что изучение Правил дорожного движения и формирование навыков безопасного поведения у детей предлагается в рамках системы дополнительного образования с использованием комплекса учебно-методических и технических пособий, что существенно расширяет возможности воспитания дисциплинированного и грамотного пешехода. Данная программа предназначена дополнить и закрепить программный материал, получаемый учащимися на уроках, так как учебных часов в образовательной организации, отводимых на Правила дорожного движения  недостаточно.
Актуальность программы заключается в том, что в условиях возрастающего процесса автомобилизации страны и связанной с ним (процессом) возрастающей опасности участников дорожного движения  позволяет сформировать устойчивые  формы поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций.
Данная программа является педагогически целесообразной, так как направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также активной жизненной позиции, проявляющейся в проведении среди сверстников и подростков пропаганды правил дорожного движения.

Цель программы:
 - формирование культуры поведения на дорогах, как части культуры безопасности жизнедеятельности человека посредством освоения знаний, овладения умениями и практического их применения в повседневной жизни; 
- вовлечение обучающихся в деятельность по профилактике дорожно-транспортного травматизма.
Задачи программы:
- приобретение знаний о безопасности на дорогах, правилах дорожного движения (ПДД), необходимых для безопасного движения по дорогам в качестве пешехода, водителя велосипеда (мопеда) и пассажира; знакомство с ПДД, касающихся движения механических транспортных средств; 
- формирование  сознательного отношения к соблюдению безопасности на дорогах; способности к анализу конкретных дорожных ситуаций и оценке возможных опасностей;
- привлечение школьников к активной пропаганде Правил дорожного движения; 
- вовлечение их в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма; 
 - воспитание чувства ответственности за личную безопасность и безопасность других    участников дорожного движения.

Программа адресована обучающимся возраста  9-11 лет, желающим заниматься по программе.
 Срок реализации программы 1 год, количество часов в учебном году  – 72 из расчета 2 часа в неделю.
Формы организации образовательного процесса:
-Тематические занятия;
- Игровые уроки;
- Конкурсы, соревнования, викторины на лучшее знание ПДД;
- Настольные, дидактические и подвижные игры, беседы;
 - Конкурсы рисунков ;
- Конкурсы агитбригад по ПДД;
- Соревнования «Безопасное колесо»;
- Праздники;
- Проведение уроков по ПДД.
   Ожидаемые результаты освоения программы
Личностными результатами освоения программы являются
· усвоение обучающимися устойчивых навыков соблюдения и выполнения правил дорожного движения;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.

Метапредметными результатами изучения программы является формирование следующих Универсальных учебных действий
 Регулятивные УУД:
· умение формулировать и удерживать учебную задачу,
· умение преобразовывать практическую задачу в познавательную,
· умение выделять и формулировать то, что уже усвоено,
· умение проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач,
· устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
Познавательные УУД:
· умение  искать и выделять необходимую информацию из различных источников в разных формах (текст, рисунок, таблица, диаграмма, схема); анализировать, обобщать и передавать информацию;
· умение классифицировать по заданным критериям;
· умение устанавливать аналогии;   причинно-следственные связи.
Коммуникативные УУД:
· умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
· умение  задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;
· осознание правил и норм взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.);


Предметными результатами ПДД является:
·  Совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой доврачебной помощи;
·  Формирование интереса к регулярным  занятиям велоспортом, повышение спортивного мастерства;  
· Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций;
· Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения;
· Формирование у детей желание вести работу по профилактике ДДТТ и навыков пропагандисткой работы.

Формами подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы являются выступление по пропаганде ПДД среди учащихся школы, на родительских собраниях, участие в соревнованиях «Безопасное колесо», муниципальных конкурса по пропаганде безопасного поведения на дорогах.



II. Учебно-тематический план

	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	практические

	1
	Введение в образовательную программу кружка
	2
	1
	1

	2
	История правил дорожного движения
	4
	2
	2

	3
	Изучение правил дорожного движения
	30
	20
	10

	4
	Основы оказания первой доврачебной помощи
	12
	6
	6

	5
	Фигурное вождение велосипеда
	10
	4
	6

	6
	 Пропаганда правил безопасного поведения на дорогах  
	10
	-
	10

	7
	Обобщающие занятия «Выбор безопасных маршрутов. Этика и культура транспортного поведения»
	4
	2
	2

	
	Итого 
	72
	
	



                              
III. Содержание  изучаемого курса:

Раздел 1. Введение в образовательную программу кружка (2 часа).
Теория.
Цели, задачи курса ПДД. Организационные вопросы (вводный инструктаж). 
Практика.
Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход».

 Раздел  2. История правил дорожного движения (4часа).
Теория.
История Правил дорожного движения. Развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. Практика.
Составление викторины по истории ПДД в уголки  классов.
Проведение конкурса презентаций «История создания транспортных средств»

Раздел 3. Изучение правил дорожного движения (30 часов).
Теория.                                    
  Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий. 
ПДД для пешеходов – правосторонние движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки.
    ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 
   ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. 
Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути.
    Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, информационно-указательные, сервиса, приоритета, дополни-тельной информации. Значение отдельных дорожных знаков.
 Практика.
   Выполнение заданий по ПДД.  Практические занятия на  улицах  (переход дороги). Участие в конкурсах по  ПДД.
Раздел 4. Основы оказания первой доврачебной помощи (12 часов).      
Теория.
 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое.
 Раны, их виды, оказание первой помощи. 
 Вывихи и оказание первой медицинской помощи.
 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи.
 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
 Виды повязок и способы их наложения.
 Обморок, оказание помощи.
 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.
 Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга.
 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
 Обморожение. Оказание первой помощи.
 Сердечный приступ, первая помощь.

 Практика.
Наложение  различных видов повязок.
 Оказание первой помощи при кровотечении. 
Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе.
Транспортировка пострадавшего. 
Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания.

Раздел  5. Фигурное вождение велосипеда (10 часов).                
Теория.
Изучение схемы расположения препятствий на маршруте движения. Изучение каждого препятствия отдельно. 
Препятствия:
- змейка;
- восьмерка;
- качели;
- перестановка предмета
- слалом;
- рельсы «Желоб»;
- ворота с подвижными стойками;
- скачок;
- коридор из коротких досок.
Практика.
Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 
Фигурное вождение велосипеда .

 Раздел  6.  Пропаганда правил безопасного поведения на дорогах  (10 часов).
Практика. 
Подготовка и проведение  игры «Знай и соблюдай правила дорожного движения!» в начальной школе.
Конкурс плакатов по Безопасности дорожного движения.
Составление и решение кроссвордов по ПДД.
Подготовка к участию в муниципальном конкурсе «Безопасное колесо»

Раздел  7. Обобщающие занятия «Выбор безопасных маршрутов. Этика и культура транспортного поведения « (4 часа)
Выбор наиболее безопасного маршрута в школу и домой.
Правила поведения пассажиров на остановке и в транспорте. Подведение итогов работы кружка.










IV. Календарно-тематическое планирование 

	№ п/п
	                                                  Название темы
	Кол-во часов
	      Дата

	Раздел 1 Введение в образовательную программу кружка -2 часа

	1
	Цели , задачи курса ПДД. Основные положения.

	1

	06.09

	2
	Дорога, транспорт, пешеход (практическое занятие, оформление уголка)
	1
	10.09

	Раздел 2 История правил дорожного движения - 4 часа

	3
	История ПДД.  История ПДД в России.
	1
	13.09

	4
	Развитие ПДД. Информация о первом светофоре.
	1
	17.09

	5
	Составление викторины по истории ПДД. 
	1
	20.09

	6
	Проведение конкурса по ПДД.
	1
	24.09

	                     Раздел 3. Изучение правил дорожного движения - 30 часов

	7
	ПДД в России. Общие положения. 
	1
	27.09

	8
	Обязанности пешеходов, водителей.
	1
	0110.

	9
	Проблемы безопасности движения . 
	1
	04.10

	10
	Причины ДТП.
	1
	08.10

	11
	ПДД для пешеходов. 
	1
	11.10

	12
	Правостороннее движение, места и правила перехода .
	1
	15.10

	13
	Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. 
	1
	18.10

	14
	Средства регулирования движения.
	1
	22.10

	15
	ПДД для пассажиров. 
	1
	25.10

	16
	Виды общественного транспорта. Посадочные площадки .
	1
	29.10

	17
	Посадочные площадки .
	1
	01.11

	18
	Правила поведения в салоне транспорта.
	1
	05.11

	19
	. Взаимовежливое отношение пассажиров и водителя.
	1
	08.11

	20
	ПДД для велосипедистов. Дорожные знаки.
	1
	12.11

	21
	Техническое состояние велосипеда. 
	1
	15.11

	22
	Движение групп велосипедистов
	1
	19.11

	23
	Разметка проезжей части дороги
	1
	22.11

	24
	Остановка и стоянка транспортных средств.
	1
	26.11

	25
	Влияние погодных условий на движение транспортных средств.
	1
	19.11

	26
	Дорожные знаки и их группы.
	1
	29.11

	27
	Предупреждающие знаки.
	1
	03.12

	28
	Предписывающие знаки. 
	1
	06.12

	29
	Информационно-указательные знаки.
	1
	10.12

	30
	Знаки сервиса.
	1
	13.12

	31
	Знаки приоритета.
	1
	17.12

	32
	Знаки дополнительной информации.
	1
	27.12

	33
	Памятка пешеходу. Выполнение заданий по ПДД.
	1
	10.01

	34
	Переход дороги. 
	1
	14.01

	35
	Переход дороги. Практические занятия на  площадке.
	1
	17.01

	36
	Переход дороги. Практические занятия на  площадке.
	1
	21.01

	                          Раздел 4. Основы оказания первой доврачебной помощи - 12 часов
	
	
	22.01

	37
	Основы оказания доврачебной помощи. 
	1
	24.01

	38
	Первая помощь при ДТП.
	1
	28.01

	39
	Аптечка авто и ее содержание. 
	1
	31.01

	40
	Информация свидетеля при ДТП.
	1
	04.02

	41
	Оказание первой помощи. 
	1
	07.02

	42
	Оказание первой помощи. Практическое занятие.
	1
	11.02

	43
	Раны, их виды. 
	1
	14.02

	44
	Практическое занятие по оказанию первой доврачебной помощи при ДТП.
	1
	18.02

	45
	Ожоги термические.
	1
	21.02

	46
	Ожоги химические.
	1
	25.02

	47
	Виды кровотечений.
	1
	28.02

	48
	Переломы.
	1
	04.03

	Раздел 5. Фигурное вождение велосипеда - 10 часа
	
	
	19.02

	49
	Фигурное вождение велосипеда.
	1
	05.03

	50
	Фигурное вождение велосипеда.
	1
	11.03

	51
	Виды препятствий и способы их преодоления на велосипеде.
	1

	14.03

	52
	Виды препятствий и способы их преодоления на велосипеде.
	1
	18.03

	53
	Изучение схемы расположения препятствий. 
	1
	21.03

	54
	Изучение схемы расположения препятствий.
	1
	25.03

	55
	Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.
	1
	28.03

	56
	Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.
	1
	01.04

	57
	Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.
	1
	04.04

	58
	Прохождение отдельных препятствий на велосипеде.
	1
	08.04

	Раздел 6. Пропаганда правил безопасного поведения на дорогах  - 10 часов

	59
	Подготовка  игры «Знай и соблюдай правила дорожного движения!»
	1
	11.04

	60
	Проведение  игры «Знай и соблюдай правила дорожного движения!» в начальной школе
	1
	15.04

	61
	Конкурс плакатов по безопасности дорожного движения «Сами не видят, а другим показывают»
	1
	18.04

	62
	«Всегда и везде соблюдайте ПДД». Составление и решение кроссворда по ПДД.
	1
	22.04

	63
	Подготовка агитбригады.
	1
	25.04

	64
	Подготовка агитбригады.
	1
	29.04

	65
	Подготовка  к соревнованиям «Безопасное колесо» 
	1
	06.05

	66
	Подготовка  к соревнованиям «Безопасное колесо»
	1
	13.05

	67
	Подготовка  к соревнованиям «Безопасное колесо»
	1
	16.05

	68
	Подготовка  к соревнованиям «Безопасное колесо»
	1
	20.05

	Раздел 7. Обобщающие занятия «Выбор безопасных маршрутов. Этика и культура транспортного поведения» - 4 часа
	
	
	29.04

	69
	Проведение соревнований «Безопасное колесо»
	1 
	23.05

	70
	Подведение итогов соревнований «Безопасное колесо»
	1 
	27.05

	71
	Выбор наиболее безопасного маршрута в школу и домой. Практическое занятие.
	1
	30.05

	72
	Подведение итогов работы кружка «Правила дорожные очень важны, правила дорожные очень нужны!»
	1
	31.05

	 
	                     ВСЕГО :
	72ч.
	 
 




V. Методическое обеспечение  дополнительной общеобразовательной программы

Материально-технические условия:
- велосипеды;
-оборудование полосы препятствий;
- комплект дорожных знаков.
Дидактические материалы: 
- разработки игр и праздников по изучению и пропаганде ПДД;
- электронные образовательные ресурсы.
 
VI. Список литературы

1. Воронова Е.А. Красный. Жёлтый. Зелёный! ПДД во внешкольной работе. - Ростов н/Д, 2009.
2. Газета «Добрая дорога детства».
3. Изучение правил дорожного движения. - Вологда, 2014.
4. Правила дорожного движения. - Москва, 2014.
5. Учителю о правилах дорожного движения./ Рекомендации по организации внеклассной работы с детьми по ПДД. – М., Просвещение, 2009
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