ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
«Спортивные резервы»
[bookmark: _GoBack]для обучающихся 6,5-8 лет
срок реализации 1 год
                                                               
I. Пояснительная записка
	Название программы, направленность, вид программы  и ее уровень
	 Дополнительная общеобразовательная программа «Спортивные резервы» .
 Физкультурно-спортивное  направление.
 Программа модифицированная, составлена на Авторская  программа составлена на основе  программы курса  «Организация внеурочной деятельности обучающихся начальной школы.» (авт. Сухаревская Е.Ю.). Уровень программы – общекультурный (ознакомительный) 


	Отличительные особенности программы
	Помогает осуществлять здоровый образ жизни, развивать системы профилактики и коррекции здоровья. Программа  рассчитана  на более полное  изучение, закрепление, совершенствование полученных на уроках спортивных  навыков. 

	Актуальность, новизна и 
педагогическая целесообразность
	Актуальность опирается на необходимость у детей школьного возраста укрепить детский организм, заказ родителей, снижения роста заболеваний, накопления и обогащения двигательного опыта.
Новизна программы заключается в том, что она  учитывает специфику дополнительного образования  и охватывает значительно больше желающих заниматься спортом, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Программа позволяет уделить внимание вопросу формирования привычки к здоровому образу жизни, всестороннему подходу к воспитанию гармоничного человека. 
  Педагогическая целесообразность программы «Спортивные резервы» заключается в том, что занятия по ней способствуют укреплению здоровья, повышению физической подготовленности и формированию двигательного опыта, здоровьесбережению, снятию психологического напряжения после умственной работы на уроках.

	Цель программы
	формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой активности личности, приобщение школьников к систематическим занятиям физическими упражнениями и спортом, развитие системы профилактики и коррекции здоровья.

	Задачи программы
	- формирование физической культуры личности учащихся;
-овладение жизненно важными двигательными умениями и навыками;
-развитие двигательных способностей;
-закаливание младших школьников;
-увеличение объема недельной двигательной активности;
-снятие умственного и физического напряжения и утомления;
 -формирование навыков по организации активного и здорового досуга;
-воспитание нравственных качеств, таких как чувство долга, ответственности, коллективизма и товарищества, взаимовыручки и поддержки, честности и правдивости;
-развитие волевых качеств, таких как смелость, решительность, инициативность, целеустремленность и выдержка;
-привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

	Адресность программы
	Программа адресована младшим школьникам Возраст детей  8-9лет. Дети не имеющие специальной физической подготовки, допущенные к занятиям физкультурой по медицинским показаниям.

	Объём программы
	 Объем программы – 72 часа из расчета 2 часа в неделю. 

	Формы организации образовательного процесса, виды занятий и режим занятий
	Ведущей формой организации обучения является групповая. Виды занятий – игры, спортивные упражнения, спортивные конкурсы, эстафеты, познавательные беседы. Продолжительность одного занятия – 40 минут. Занятия проводятся два раза в неделю по 1 академическому часу.

	Ожидаемые результаты освоения программы


	В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД.
 
Личностные результаты.
     У учеников будут сформированы:
· установка на безопасный, здоровый образ жизни;
· потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников.

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).
 
Регулятивные УУД:
Обучающийся научится:
· понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;
· осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности

Познавательные УУД:
Обучающийся научится:
· понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;
· проявлять индивидуальные творческие способности.

Коммуникативные УУД:
Обучающийся научится:
· работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;
· обращаться за помощью;
· формулировать свои затруднения;
· предлагать помощь и сотрудничество; 
· слушать собеседника;
· договариваться и приходить к общему решению; 
· формулировать собственное мнение и позицию;
· осуществлять взаимный контроль; 
· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении   спортивно-оздоровительных занятий  для укрепления здоровья, для  успешной учёбы и социализации в обществе.
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, полезные привычки, подвижные игры и т.д.)

	Формы подведения итогов освоения программы
	- Спортивные тесты;
- Спортивные соревнования



II. Учебно-тематический план

	№п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов

	1.
		Раздел 1. «Береги своё здоровье»
	15

	2
	Раздел 2.  « «Командные игры»
	22

	3
	Раздел 3. «Русские народные игры»
	36

	
	ИТОГО
	72 часа



III. Содержание изучаемого материала
Раздел 1 «Береги свое здоровье» - 15 часов
Физическая культура. Что такое физические упражнения, их отличия от естественных движений; представления об основных физических качествах: силе, быстроте, выносливости, гибкости, ловкости и координации движений, об измерении уровня развития основных физических качеств.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств.
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Ходьба и бег, ходьба под счет, ходьба на носках, на пятках, бег, бег с ускорением, бег на
короткие дистанции, бег на длинную дистанцию. Подвижные игры.
Совершенствование и развитие физических качеств. Совершенствование навыка
качественного выполнения заданий. Закрепление двигательных навыков и умений с
мячом.
Раздел 2.  « Командные игры» - 22 часа
Командные спортивные игры учат детей достигать цели вместе, действовать сообща, вырабатывать определенную тактику; соревновательный элемент, который почти всегда присутствует в спортивных играх, имеет большое значение — дети учатся соперничать и добиваться победы.
  Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два!»; перестроение в две шеренги, в две шеренги и колонны; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали», «противоходом».
Акробатические упражнения. Из положения лежа на спине стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях; кувырок назад в группировке.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, упражнения на низкой перекладине: вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, с завесом одной или двумя ногами.
Подвижные и спортивные игры.
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале спортивных игр:
Футбол: остановка катящегося мяча подошвой и внутренней стороной стопы; ведение мяча правой и левой ногой с остановками по сигналу, с обводкой стоек. Игры «Метко в цель», «Бросок ногой».
Раздел 3. «Русские народные игры» -  36 часов
Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, художественного и физического воспитания подрастающего поколения. В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора: движения точны и образны, часто сопровождаются считалками, потешками, веселыми моментами. Игровая ситуация увлекает и воспитывает детей, а действия требуют от детей умственной деятельности.
IV. Календарно-тематическое планирование
	№
п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата
проведения

	
	Раздел 1 «Береги свое здоровье»
	15
	

	1. 
	 Вводный инструктаж по ТБ. Мир движений.
«У медведя во бору».
	1
	

	2. 
	Беседа «Красивая осанка». Игры: «Хвостики», «Паровоз».
	1
	

	3. 
	Беседа. Учись быстроте и ловкости . «Кто быстрее?».
	1
	

	4. 
	Беседа. Сила нужна каждому. «Кто сильнее?», «Удочка с прыжками»  
	1
	

	5. 
	 Основы знаний о подвижных играх. Правила ТБ по подвижным играм. Подвижная игра «Охотники и утки»
	1
	

	6. 
	Беседа. Броски и ловля мячей больших и малых, перебрасывание мячей в парах. Игра: «Не попадись».
	1
	

	7. 
	Беседа. Сила нужна каждому. «Очистить свой сад от камней».
	1
	

	8. 
	 Беседа. Ходьба обычная и с различными движениями рук, ног, туловища. Подвижная игра «Салки с мячом»
	1
	

	9. 
	Беседа. Чередование ходьбы и бега: «Кто быстрее?» «Найди нужный цвет».
	1
	

	10. 
	Упражнения для прыжков-скакалочка- выручалочка. Подвижная игра «Удочка с приседанием».
	1
	

	11. 
	Беседа. Береги своё здоровье. «Ноги выше от земли».
	1
	

	12. 
	Красота простых движений. Игра «Гимнасты».
	1
	

	13. 
	Красота простых движений. Игра «Гимнасты».
	1
	

	14. 
	Формируем правильную осанку. Игры: «Лягушки и цапли», «Совушка - сова».
	1
	

	15. 
	Формируем правильную осанку. Игры: «Лягушки и цапли», «Совушка - сова».
	1
	

	
	Раздел 2.  « Командные игры»
	21
	

	16. 
	Любимые игры нашей семьи.
	1
	

	17. 
	Путешествие по островам .«Бездомный заяц», Лягушки в болоте  «Волк во рву»
	1
	

	18. 
	Зимние игры и развлечения.
	1
	

	19. 
	 Развиваем точность движений.  Подвижные игры «Подвижная цель».  «Попрыгунчики - воробышки»
	1
	

	20. 
	Выбираем бег. «Кто быстрее?», «Сумей догнать»
	1
	

	21. 
	Метко в цель. Подвижные игры «Метко в цель», «Салки с большими мячами».
	1
	

	22. 
	 От игры – к спорту! Весёлые старты.
	1
	

	23. 
	 От игры – к спорту! Весёлые старты.
	1
	

	24. 
	Строевые упражнения. Построение и перестроение из одной шеренги в две. Игры по выбору учащихся
	1
	

	25. 
	Преодолеваем препятствия. Весёлые старты.
	1
	

	26. 
	  Командные игры. Пионербол.
	1
	

	27. 
	Игры на свежем воздухе. «Поезд», «Салки» и др. по выбору учащихся
	1
	

	28. 
	Мы строим крепость. Подвижная игра  «Мороз – Красный нос». Игры по желанию учащихся
	1
	

	29. 
	Мы строим крепость.  Подвижная игра  «Мороз – Красный нос». Игры по желанию учащихся
	1
	

	30. 
	Командные игры. Пионербол.
	1
	

	31. 
	Командные игры. Пионербол» 
	1
	

	32. 
	Преодолеваем препятствия. Развитие скоростных качеств. «Быстро в строй».
	1
	

	33. 
	Командные игры. Футбол.
	1
	

	34. 
	Командные игры. Футбол.
	1
	

	35. 
	Эстафета с мячами, скакалками. Игра «День и ночь».
	1
	

	36. 
	Соревнования на точность броска мяча в корзину
	1
	

	
	Раздел 3. «Русские народные игры»
	36
	

	37. 
	«Мяч соседу», «Гуси-лебеди». Эстафета с передачей палочки.
	1
	

	38. 
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Кот и мыши».
	1
	

	39. 
	Игры по выбору: снежки.
	1
	

	40. 
	 Развитие выносливости. "Бездомный заяц»,   «Лошадки»
	1
	

	41. 
	Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Подвижная игра  «Третий лишний»
	1
	

	42. 
	Бег медленный и быстрый. «Салки», «Салки с домиками».
	1
	

	43. 
	Эстафета с мячами, скакалками. Подвижная игра  «Игра белок»
	1
	

	44. 
	 Специальные беговые упражнения.  Подвижные игры «Наперегонки парами», «Ловишки-перебежки».
	1
	

	45. 
	Самостоятельные игры: футбол, прыжки через скакалку.
	1
	

	46. 
	Весёлые старты.
	1
	

	47. 
	Перестроение, смыкание и размыкание в колонне. Игры по выбору учащихся.
	1
	

	48. 
	Прыжок за прыжком. Подвижная игра  «Прыжок за прыжком» 
	1
	

	49. 
	Мир движений и здоровья.  Подвижная игра «Совушка», «Волк во рву».
	1
	

	50. 
	Народная смекалка. Подвижная игра «Запрещённое движение». 
	1
	

	51. 
	Эстафеты «Чемпионы скакалки»
	1
	

	52. 
	Прыжок за прыжком. Подвижная игра «Прыжок за прыжком»
	1
	

	53. 
	Повторение изученных игр. Игра «День и ночь»
	1
	

	54. 
	Упражнения с мячами. Игра с мячом «Охотники и утки»
	1
	

	55. 
	Подвижные игры «Совушка», «Волк во рву».
	1
	

	56. 
	Повторение изученных игр. Подвижная игра « Лягушки в болоте»
	1
	

	57. 
	Упражнения для прыжков.
Прыжки с места, вправо, влево, вперёд и назад. Подвижная игра  «Воробушки».
	1
	

	58. 
	Команда быстроногих: «Гуси – лебеди», «Лиса и куры».
	1
	

	59. 
	Повторение изученных игр.
	1
	

	60. 
	Игры малой подвижности. Подвижные игры «Кошка и мышка», «Ручеек».
	1
	

	61. 
	Упражнения с мячами. Игра с мячом «Охотники и утки»
	1
	

	62. 
	Казачьи игры. «Шапка».
	1
	

	63. 
	Весёлая скакалка.  Подвижные игры «Весёлая скакалка», «Карусель».
	1
	

	64. 
	Подвижные игры «Невод», «Белые медведи»
	1
	

	65. 
	Игра с элементами ОРУ: «Море волнуется - раз»
	1
	

	66. 
	Весёлая скакалка.  «Весёлая скакалка», «У медведя во бору».
	1
	

	67. 
	Упражнения с мячами. Игра с мячом «Охотники и утки»
	1
	

	68. 
	Упражнения с мячами. Игра с мячом «Охотники и утки»
	1
	

	69. 
	Специальные беговые упражнения. Подвижная игра  «Чай-чай выручай»
	1
	

	70. 
	Специальные беговые упражнения. Подвижная игра «Чай-чай выручай»
	1
	

	71. 
	Игры малой подвижности. Подвижные игры «Кошка и мышка», «Ручеек».
	1
	

	72. 
	Подведение итогов. Игры, которые понравились и запомнились детям
	1
	



V. Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной программы
Материально-техническое обеспечение:
1. Стенка гимнастическая (1 комплект для групповой работы на 5–6 человек).
2. Скамейка гимнастическая жесткая (4 м) (1 комплект для групповой работы на 5–6 человек).
3. Мячи: мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий), мячи футбольные (на каждого ученика).
4. Палка гимнастическая (на каждого ученика).
5. Скакалка детская (1 комплект для групповой работы на 5–6 человек).
6. Мат гимнастический (1 комплект для групповой работы на 5–6 человек).
7. Обруч пластиковый детский (демонстрационный экземпляр).
8. Флажки: разметочные с опорой, стартовые (демонстрационный экземпляр).
9. Лента финишная (демонстрационный экземпляр).
10. Рулетка измерительная 
11. Набор инструментов для подготовки прыжковых ям.
12. Сетка для переноса и хранения мячей (1 комплект для групповой работы на 5–6 человек).
13. Аптечка (демонстрационный экземпляр).
14. ТСО - компьютер, проектор
Методическое обеспечение программы:
- разработки спортивных мероприятий и соревнований;
-компьютерные презентации по здоровому образу жизни;
- сборники подвижных игр
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