ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
«Волейбол»
для обучающихся 15-17 лет
срок реализации  1 год

I. Пояснительная записка.
Дополнительная образовательная программа имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена для углубленного изучения раздела «Волейбол» образовательной программы средней школы. Уровень программы- базовый.
Рабочая программа спортивной секции «Волейбол» модифицированная,  разработана на основе учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5–11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2012 г.)
Волейбол - один из самых популярных видов спорта среди учащихся старших классов. Соревнования по волейболу включены в план спортивно – массовых и оздоровительных мероприятий школы, проводится первенство Усть-Донецкого района по волейболу. Занятия по волейболу – весьма эффективное средство укрепления здоровья и физического развития. При правильной организации занятий волейбол способствует укреплению  костно–мышечного аппарата и совершенствованию всех функций организма. Современный волейбол-вид спорта, требующий от ученика атлетической подготовки и совершенного овладения технико-тактическими навыками игры.
Отличительная особенность программы состоит в том, что в нее внесено большое количество спортивных соревнований, в  процессе соревновательной деятельности отрабатываются навыки игры, приемы, формируется умение играть в коллективе. 
Педагогическая целесообразность и актуальность программы заключается в том, что занятия по ней, позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игры во внеурочное время, так как количество учебных часов отведённых на изучение раздела «Волейбол» в школьной программе недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и в особенности тактическими приёмами. Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у подростков, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма.
Цель программы – Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям волейболом,  приобщение учащихся к здоровому образу жизни. 
Задачи:
образовательные:
 - формирование знаний и умений по организации самостоятельных занятий   по волейболу;         
 - совершенствование технико-тактических действий игры в волейбол. 
оздоровительные:
 - повышение функциональных возможностей основных систем организма; 
- совершенствование двигательных функций и повышение общей работоспособности; 
 - развитие основных физических качеств;
 - укрепление здоровья;
- совершенствование телосложения и гармоничное развитие физиологических функций.  
воспитательные:
- воспитание трудолюбия, целеустремленности, чувства коллективизма.  
Адресат программы - школьники 9-11 классов – возраст 15-17 лет, без специальной спортивной подготовки, допущенные к занятиям спортом по состоянию здоровья 
Объем программы – 108 часов, из расчета 3 часа в неделю.
Формы организации обучения:
- командная игра, малыми группами, индивидуальная.
Формы проведения занятий:
-тренировочные занятия, беседы, соревнования, тестирования, спортивные конкурсы.
Режим занятий: занятия проводятся два раза в неделю, из них одно спаренное. Продолжительность занятия 45 мину. При спаренном занятии предусмотрен перерыв продолжительностью 10 минут. Занятия организуются в спортивном зале в вечернее время.
Ожидаемые результаты освоения программы:
По окончании курса учащиеся получат возможность:
· владеть понятиями «Техника игры», «Тактика игры»; 
· знать правила игры; 
· владеть основными техническими и тактическими приемами; 
· применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий волейболом;
· сформировать первичные навыки судейства.
 Учащиеся научатся:
· соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях волейболом;
· контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях волейболом.
В процессе изучения программы будут достигнуты следующие результаты:
Личностные результаты:
· развитие личностных качеств учащихся (трудолюбия, упорства, настойчивости, умения работать в коллективе, уважение к людям).
Метапредметные результаты – формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
· умение понимать задачи, поставленные педагогом;
· знать технологическую последовательность выполнения работы;
· правильно оценивать результаты своей деятельности.
Познавательные УУД:
· научаться проявлять творческие способности;
· будут развиты сенсорные и моторные навыки.
Коммуникативные УУД:
· умение работать в коллективе;
· проявлять индивидуальность и самостоятельность.
Предметные результаты –
· формирование навыков игры в волейбол;
· приобретение опыта физкультурно-спортивной деятельности.

Способы проверки образовательной программы: 
- повседневное систематическое наблюдение;
- участие в спортивных праздниках, конкурсах;
- участие в товарищеских встречах и соревнованиях.
Формы подведения итогов реализации образовательной программы:
- спортивные праздники, конкурсы;
- матчевые встречи, товарищеские игры с командами аналогичного возраста;
- соревнования школьного, районного  масштабов.
Основной формой подведения итогов является соревнование.
Контрольные тесты и упражнения проводятся в течение всего учебно-тренировочного
годового цикла 2 – 3 раза в год.
Тестирование проводят в начале учебно-тренировочного года – в сентябре – октябре; затем в его середине – в декабре – январе и перед началом летней серии игр – в апреле – мае.

II. Учебно-тематический план

	№
п/п
	Наименование темы
	Всего часов

	1
	Техника перемещений
	6

	2
	Подачи. Прием. Передачи мяча.
	43

	3
	Нападающий удар. Блокирование.
	12

	4
	Тактика игры в нападении.
	22

	5
	Тактика игры в защите.
	10

	6
	Организация и проведение соревнований
	14

	7
	Итоговое занятие
	1

	
	Итого 
	108




III. Содержание курса
Техника перемещений
 Стойка волейболиста. Перемещения в стойке приставными шагами боком, спиной вперед, лицом вперед. Правила игры в волейбол.
Подачи. Прием. Передачи мяча.
Передача мяча двумя руками сверху на месте. Передача мяча над собой. Нижняя прямая подача. Передача мяча двумя руками сверху  через сетку с перемещением.  Передача мяча двумя руками сверху у стены. Прием и передача мяча снизу двумя руками. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Верхняя прямая подача. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Прием мяча с подачи в зону 3. Верхняя прямая подача. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
Нападающий удар. Блокирование. 
Нападающий удар по неподвижному мячу. Прямой нападающий удар с разбега. 
Нападающий удар с собственного подбрасывания мяча. Верхняя прямая подача. 
Одиночное блокирование. Учебно–тренировочная игра.
Тактика игры в нападении.
Нижняя прямая, верхняя прямая подачи по определенным зонам. Групповые тактические действия в нападении. Учебно–тренировочная игра в  волейбол.
Тактика игры в защите.
Выбор способа приема мяча. Взаимодействие игроков задней линии с игроками передней линии. Система игры в защите «углом вперед». Учебно–тренировочная игра в  волейбол.
Организация и проведение соревнований.
Организация и проведение Первенства школы по волейболу среди команд юношей и девушек 9-11 классов. Организация товарищеских встреч между командами близлежащих школ (ПСОШ, РСОШ)

IV. Календарно – тематическое планирование 
	№
п/п
	Тема занятий
	Количество часов
	Дата проведения.

	Техника перемещений – 6 часов

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности на занятиях по волейболу.
	1
	

	2-3
	Правила игры в волейбол. Учебная игра
	2
	

	4-5
	Стойка волейболиста. Перемещения в стойке приставными шагами боком, спиной вперед, лицом вперед.
	2
	

	6
	Правила игры в волейбол. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	Подачи. Прием. Передачи мяча – 43 часа

	7
	Передача мяча двумя руками сверху на месте. Передача мяча над собой.
	1
	

	8
	Передача мяча над собой. Нижняя прямая подача.
	1
	

	9
	Подача мяча: верхняя и нижняя, прямая. Учебная игра.
	1
	

	10
	Передача мяча двумя руками сверху на месте через сетку. 
	1
	

	11
	Передача мяча над собой. Передача мяча двумя руками сверху у стены.
	1
	

	12
	Передача мяча двумя руками сверху у стены. Нижняя прямая подача. Учебная игра.
	1
	

	13-14
	Передача мяча двумя руками сверху  через сетку с перемещением. Учебная игра.
	2
	

	15-16
	Передача мяча двумя сверху у стены. Учебная игра
	2
	

	17-18
	Нижняя прямая подача. Учебно-тренировочная игра.
	2
	

	19-20
	Передача мяча: сверху двумя руками с места. Учебная игра.
	2
	

	21-22
	Передача мяча двумя руками сверху  через сетку с перемещением.  
	2
	

	23-24
	Прием и передача мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача.
	2
	

	25-26
	Прием и передача мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача по указанным зонам.
	2
	

	27-28
	Передачи мяча сверху двумя руками в разные зоны соперника. Прием  подачи.   Учебная игра в волейбол.
	2
	

	29
	Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4.
	1
	

	30-31
	Прием и передача мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол.
	2
	

	32-33
	Верхняя прямая подача. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели.
	2
	

	р
	Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях.
	2
	

	36-37
	Прием мяча с подачи в зону 3.   Учебная игра в волейбол.
	2
	

	38-39
	Верхняя прямая подача. Учебная игра в волейбол.
	2
	

	40-41
	Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Учебная игра в волейбол.
	2
	

	42-43
	Прием мяча с подачи в зону 3.   Учебная игра в волейбол.
	2
	

	44-45
	Верхняя прямая подача. Учебная игра в волейбол.
	2
	

	46
	Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи.
	1
	

	47
	Учебно-тренировочная игра в волейбол
	1
	

	48

	Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4
	1
	

	49
	Учебно-тренировочная игра в волейбол
	1
	

	Нападающий удар. Блокирование – 12 часов

	50
	Нападающий удар по неподвижному мячу. Учебная игра в волейбол
	1
	

	51-52
	Верхняя прямая подача. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	2
	

	53
	Нападающий удар с собственного подбрасывания мяча. Учебная игра в волейбол.
	1
	

	54-55
	Верхняя прямая подача. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	2
	

	56-58
	Прямой нападающий удар с разбега. Учебная игра в волейбол
	3
	

	59-61
	Одиночное блокирование. Учебно – тренировочная игра.
	3
	

	Тактика игры в нападении -22 часа

	62-63
	Нижняя прямая подача по определенным зонам. Учебная игра.
	2
	

	64-65
	Верхняя прямая подача по определенным зонам. Учебная игра.
	2
	

	66-67
	Неожиданные передачи мяча через сетку на площадку соперника. Учебная игра.
	2
	

	68-69
	Нападающий удар через сетку: по ходу из зоны 3,4 и 2. Игра.
	2
	

	70-71
	Нападающий удар через сетку: в зонах 4 и 2 с передачей из глубины площадки. Учебная игра.
	2
	

	72-73
	Нападающий удар через сетку: из зоны 3 с высоких и средних передач. Учебная игра.
	2
	

	74-75
	Нападающий удар через сетку: с удаленных от сетки передач. Игра.
	2
	

	76-77
	Учебно – тренировочная игра в  волейбол
	2
	

	78-79
	Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие игрока зоны 6 с игроком зоны 3.
	2
	

	80-81
	Групповые тактические действия в нападении: взаимодействие  игрока зоны 3 с игроком зоны 2.
	2
	

	82-83
	Учебно – тренировочная игра в  волейбол с заданиями.
	2
	

	Тактика игры в защите - 10 часов

	84-85
	Система игры в защите «углом вперед». Учебно – тренировочная игра.
	2
	

	86-87
	Выбор способа приема мяча. Учебно-тренировочная игра.
	2
	

	88-90
	Взаимодействие игроков задней линии с игроками передней линии. Учебная игра.
	3
	

	91-93
	Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.
	3
	

	Организация и проведение соревнований -14 часов

	94-97
	Первенство школы по волейболу среди команд юношей.

	4
	

	98-101
	Первенство школы по волейболу среди девушек
	4
	

	102-107
	Товарищеская встреча по волейболу
	6
	

	108
	Итоговое занятие
	1
	




V. Методическое обеспечение  дополнительной общеобразовательной программы
Материально-технические условия:
- обеспечение  инвентарём: сетка волейбольная, стойки волейбольные ,гимнастическая стенка ,гимнастические скамейки, гимнастические маты ,скакалки ,мячи набивные (масса 1 кг) , гантели различной тяжести, мячи волейбольные, рулетка.
Дидактические материалы:
- Правила игры в волейбол; 	
- Правила судейства в волейболе; 
- Положение о соревнованиях по волейболу. 
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