ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
«Подвижные и спортивные  игры».
[bookmark: _GoBack]для обучающихся 10-12 лет.
срок реализации 1 год

I.Пояснительная записка
	Направленность программы
	Физкультурно-спортивная

	Вид программы
	Модифицированная

	Уровень  программы
	Общекультурный (ознакомительный)

	Отличительные особенности
	   Особенность программы состоит в том, что она рассчитана на детей без специальной физической подготовки, допущенных к  занятиям физической культурой по медицинским показаниям и способствует привлечению детей младшего школьного возраста к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

	Актуальность изучения данного курса
	Актуальность данной программы состоит в том, что активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают работу всех органов и систем. Подвижные игры являются важнейшим средством развития физической активности младших школьников, одним из самых любимых и полезных занятий детей данного возраста. В основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач физического воспитания. 

	Педагогическая целесообразность
	Занятия по программе способствуют укреплению здоровья, повышению физической подготовленности и формированию двигательного опыта, здоровьесбережению, снятию психологического напряжения после умственной работы на уроках.

	Цель программы
	Создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.


	Задачи программы
	   -   укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействовать гармоническому, физическому развитию;
    - обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
    -   воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к одноклассникам, формировать коммуникативные компетенции.       
  


	Адресат программы
	Программа адресована учащимся 9-11 лет, желающим заниматься спортивными играми, нацеленным на здоровый образ жизни.

	Объем программы
	Программа рассчитана на 36 часов ( 1 час в неделю).

	Формы организации образовательного процесса, виды занятий
	1. подвижные игры, 
1. народные оздоровительные игры,
1. прогулки,
1. физкультурные праздники, 
1. спортивные соревнования.



	Режим занятий
	Занятия по программе организуются после урока. Продолжительность занятия 40 минут.

	Ожидаемые результаты освоения дополнительной общеобразовательной программы.

	Личностными результатами дополнительной общеобразовательной программы  спортивно-оздоровительного направления «Подвижные и спортивные игры»  является формирование следующих умений:
1. ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин;
1. способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности;
1. активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
1.  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
1. освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;
1. освоение правил здорового и безопасного образа жизни.
               Метапредметными результатами дополнительной общеобразовательной программы   является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
Регулятивные УУД:
1. умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;
1. планирование общей цели и пути её достижения; 
1. распределение функций и ролей в совместной деятельности; 
1. конструктивное разрешение конфликтов; 
1. осуществление взаимного контроля; 
1. оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необходимых коррективов;
1. планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
1. учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
1. различать способ и результат действия;
1. вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 Познавательные УУД:
1. умения перерабатывать полученную информацию, делать выводы;
1. преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры на основе знакомых игр; 
1. устанавливать причинно-следственные связи. 

 Коммуникативные УУД:
1. взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных видах игры);
1. адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач; 
1. допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
1. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
1. формулировать собственное мнение и позицию;
1. договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
1. совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им;
1. учиться выполнять различные роли в группе.



	Формы подведения итогов дополнительной общеобразовательной программы
	Основная форма – спортивные соревнования 



II. Учебно-тематический план
	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов

	
	
	

	1
	Раздел 1.Теория
	2ч.

	2
	Раздел 2 .Общая физическая подготовка
	2ч.

	3
	Раздел 3.Специальная физическая подготовка
	10ч.

	4
	Раздел 4 .Футбол
	7ч.

	5
	Раздел 5. Волейбол
	7ч.

	6
	Раздел 6.Национальные игры и состязания
	8ч.

	
	
	



III. Содержание дополнительной общеобразовательной  программы:
Теория: 2 часа.
История отечественного спорта. История футбола, терминология футбола. ТБ на занятиях. История баскетбола и волейбола и т.д. Режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание. Здоровый образ жизни. Вредные привычки. Правила соблюдения техники безопасности при занятиях спортивными играми, на спортивных соревнованиях.
Общая физическая подготовка-2ч.
 Общеразвивающие упражнения, специально-беговые упражнения, специально-метательные упражнения, специально-прыжковые упражнения. Бег на короткие, средние и длинные дистанции, прыжки в длину, высоту с места и разбега. Броски набивного мяча, метание мяча, акробатические упражнения, упражнения в висах и упорах, в равновесии.
Специальная физическая подготовка-10ч.
 (развитие скоростных, скоростно-силовых качеств, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости).
Техническая и тактическая подготовка по мини-футболу-7ч. 
Перемещения, ведение, передачи, обводки, остановки мяча, удары по воротам.
Техническая и тактическая подготовка по волейболу-7 ч.
 (передвижения, передачи, подачи, нападающий удар, блокирование).
Техническая и тактическая подготовка по национальным играм и состязаниям-8ч.
Участие в соревнованиях и мероприятиях- по мере проведения (участие в школьных и районных соревнованиях, матчевых встречах).

IV. Календарно-тематическое планирование

	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Дата

	
	
	
	проведения

	1
	Раздел 1.Теория
	2ч.
	

	1.1
	История отечественного спорта. Техника безопасности при занятиях и спортивных мероприятиях
	1
	

	1.2
	Режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание.
Здоровый образ жизни. Вредные привычки
	1
	

	2
	Раздел 2 .Общая физическая подготовка
	2ч.
	

	 2.1
	Обще-развивающие упражнения, специально-беговые упражнения, н/старт, бег на короткие дистанции.
	1
	

	 2.2
	Аробатические упражнения, упражнения в равновесии, упражнения висах и упорах.
	1
	

	3
	Раздел 3.Специальная физическая подготовка
	10ч.
	

	 3.1
	Подвижные игры на развитие скоростных качеств
	2
	

	 3.2
	Подвижные игры на развитие скоростно-силовых качеств
	2
	

	 3.3
	Подвижные игры на развитие выносливости
	2
	

	 3.4
	Подвижные игры на развитие силовых качеств, гибкости
	2
	

	 3.5
	Подвижные игры на развитие координации, ловкости
	2
	

	4
	Раздел 4 .Футбол
	7ч.
	

	 4.1
	История футбола. Терминология футбола. ТБ на занятиях
	1
	

	 4.2
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема
	1
	

	 4.3
	Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма
	1
	

	 4.4
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой
	1
	

	 4.5
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шага, ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с пассивным и активным сопротивлением
	1
	

	 4.6
	Удары по воротам. Комбинация: ведение, пас, прием мяча, остановка, удар по воротам
	1
	

	4.7
	Игра футбол, мини-футбол на самоконтроль
	1
	

	5
	Раздел 5. Волейбол
	7ч.
	

	 5.1
	История волейбола. Терминология волейбола. ТБ на занятиях
	1
	

	 5.2
	Передача мяча сверху над собой, у стены, в парах, через сетку
	1
	

	 5.3
	Чередование передачи сверху и снизу на месте, у стены, в парах, через сетку
	1
	

	 5.4
	Верхняя прямая подача мяча
	1
	

	 5.5
	Нижняя прямая подача мяча
	1
	

	 5.6
	Комбинации: прием, передача, удар
	1
	

	5.7
	Игра волейбол на самоконтроль
	1
	

	6
	Раздел 6. Национальные игры и состязания
	8ч.
	

	 6.1
	Терминология национальных игр и состязаний. ТБ на занятиях
	1
	

	 6.2
	Игра «Горелки».
	1
	

	 6.3
	Народная игра «Казаки-разбойники»
	1
	

	 6.4
	Народная игра« Горячая картошка»
	1
	

	 6.5
	Игра «Охотники и утки»
	1
	

	 6.6
	 Игра«День и ночь»
	1
	

	6.7
	Игра «Волк во рву»
	1
	

	6.8
	Овладение тактикой спортивных игр
	1
	



V. Методическое  обеспечение дополнительной общеобразовательной программы .
Методические пособия:
1.    Минскин Е.М. Игры и развлечения в группе продлённого дня. М. Просвещение. 
2.    Шурухина В.К. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного дня школы.  М. Просвещение.
3.     Подвижные игры и физминутки в начальной школе. Методическое пособие.                                                                                                    Степанова. - М.: Баласс, 2012. - С. 128. Образовательная система «Школа 2100», серия «Методическая библиотека учителя  начальной   школы».
 4.    Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 1-4 классы:  
 3 – е изд. – М.: Просвещение, 2011.- 61с. – Стандарты второго поколения.
 Интернет – ресурсы:
 http://school-collection.edu.ru/- Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов     http://www.100let.net/index.htm-Уроки здоровья.  Клуб здоровья и долголетия http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/- Социальная сеть работников образования
http://www.prodlenka.org/novosti-obrazovaniia/blog.html - Дистанционный  Образовательный  Портал  «Продлёнка»
Материально-техническое обеспечение:
2. ТСО-компьютер, проектор, экран 
2. Спортивный инвентарь (мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д )
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